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Forslag til oplæsning, 

når der er nykommere 

 

11. KAPITEL 

 

Hvad du har i udsigt 

For de fleste normale mennesker betyder dette at drikke selskabelighed, 

fællesskab og lystige stunden Det betyder frihed fra pligter, kedsomhed og 

bekymringen Det er munter fortrolighed i glade venners lag og en følelse 

af, at livet er dejligt. Men sådan var det ikke med os i de sidste dage af vort 

umådeholdne drikkeri. Den gamle fornøjelse var borte. Der var bare min-

derne. Vi kunne aldrig genopleve fortidens glade dage. Det var en evig 

længsel efter at nyde livet, som vi gjorde det dengang, og en fortvivlet be-

sættelse af, at et nyt mirakel ville give os kontrol til at gøre det. Der var 

hele tiden et nyt forsøg - og en ny nedtur. 

 

Jo mindre mennesker kunne tolerere os, jo mere trak vi os tilbage fra folk - 

ja, selv fra selve livet. Eftersom vi blev borgere under kong Alkohol, blev 

rystende undersåtter i hans vanvittige rige, slog den usunde dunst af en-

somhed sig ned over os. Den blev stadig tættere og mere mørk. Nogle af os 

søgte uhumske steder i håb om at finde forstående kammeratskab og aner-

kendelse. l korte glimt fandt vi det - så kom glemslen og den forfærdende 

opvågnen, hvor vi mødte de fire ryttere: rædsel, forvirring, skuffelse og 

mismod. Ulykkelige drankere, som læser dette, vil forstå. 

 

Fra tid til anden hører man den hårde dranker, som er tørlagt for en tid, 

sige: »Jeg savner det slet ikke. Har det meget bedre. Arbejder bedre. Er 

mere tilfreds.« Som tidligere problemdrikkere smiler vi ad denne salut. Vi 

ved, vor ven har det som en lille dreng, der fløjter i mørket for at holde 

modet oppe. Han bedrager sig selv. Indvendig ville han give hvad som 

helst for at kunne tage sig en halv snes genstande - og slippe godt fra det. 

Snart vil han prøve det gamle spil om igen, for han er ikke tilfreds i sin 

ædruelighed. Han får intet ud af livet uden alkohol. En skønne dag vil han 

slet ikke kunne forestille sig livet - med eller uden alkohol. Da vil han 

kende ensomheden - som kun få oplever den. Han er nået til endestationen. 

Han ønsker blot en ende på det hele. 
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Vi har vist, hvordan vi kom ud af det på dette stadium. Du siger: »Ja, jeg 

er parat. Men skal jeg tilslutte mig et liv, hvor jeg bliver nødt til at være 

dum, kedelig og trist, som nogle af de selvretfærdige mennesker, jeg har 

mødt? Jeg ved, jeg er nødt til at klare den uden spiritus, men hvordan? Har 

du en passende erstatning?« 

 

Ja, der findes en erstatning og betydelig mere end det. Det er fællesskabet i 

Anonyme Alkoholikere. Der vil du finde frihed fra sorg, kedsomhed og 

bekymringer. Dine forestillinger vil forsvinde. Livet vil omsider få en me-

ning. Du har de bedste år af dit liv foran dig. Således oplever vi fællesska-

bet - og det vil du også. 

 

»Hvordan skulle det gå til?« spørger du. »Hvor finder jeg disse menne-

sker?« 

 

Du kommer til at møde disse nye venner i dine egne omgivelser. Rundt 

omkring dig dør alkoholikere hjælpeløse, som mennesker på et synkende 

skib. Bor du på et større sted, er der hundredvis af dem. Høj og lav, rig og 

fattig, dette er fremtidige fæller i Anonyme Alkoholikere. 

 

Blandt dem vil du få venner for livet. Du vil blive knyttet til dem med nye 

forunderlige bånd, for sammen vil l flygte fra elendigheden, og skulder 

ved skulder vil l begynde jeres fælles rejse. Så vil du vide, hvad det bety-

der at give af dig selv, så andre kan overleve og genopleve livet. Du vil 

lære den sande betydning af »at elske din næste som dig selv«. 

 

Det kan synes utroligt, at disse mennesker atter kan blive lykkelige, re-

spekterede og anvendelige. Hvordan kan de genopstå fra denne elendig-

hed, det dårlige ry og håbløsheden?  

 

Det egentlige svar er, at eftersom disse ting er sket iblandt os, kan det også 

ske for dig. Ønsker du det mere end noget andet, og er du villig til at gøre 

brug af vor erfaring, er vi sikre på, det vil ske. Miraklernes tid er ikke for-

bi. Vor egen helbredelse er et bevis for dette. 

 


