ﬁﬁl Forslag til Mgdeform

M Velkommen til AA-made heri[... ... stedets navn ... ... ] den [dato], kl. ??2:2?

A Jeg hedder ... ... ... og er alkoholiker

Lad os holde et gjebliks stilhed for at samle vores tanker om 5. tradition; at
enhver AA-gruppe har kun ét hovedformal; at bringe budskabet videre til
alkoholikere, som stadig lider

s AA's formalserklaering laeses op

s Er der nogen til deres fagrste AA-mgade, som har lyst til at praesentere sig
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ved fornavn?

Er der nogen til deres fgrste magde i denne gruppe, som har lyst til at
praesentere sig ved fornavn?

Er der nogen aedruelighed, vi kan fejre? — timer, dage, uger, maneder, ar
Er der nogen AA relaterede meddelelser eller evt. spargsmal til gruppen?
Oprydning er et feelles ansvar

Mobiltelefoner ggares lydlgse eller slukkes

Jeg har bedt [... ... navn ... ... ] om at leese: “Sadan virker det” fra 5. kapitel
(eller anden AA tekst, hvis gruppen beslutter det)

Jeg har bedt [... ... navn ... ... ] om at indlede om ... ... (f.eks. mdnedens trin/
tradition, Frit emne fra Store Bog eller anden AA litteratur). Der kan holdes
Abent AA-made f.eks. 1 gang om maneden, hvor en AA'er forteeller, hvor-
dan det var, hvad der skete, og hvordan det er nu, og hvor der maske er
mulighed for at stille spargsmal. Abne AA-mgder kan evt. forleenges med
ca. 15 minutter.

Efter indledningen/speaket kan ordet gives frit eller sendes bordet rundt.

Ca. 5 minutter fgr mgdet slutter: Jeg vil nu lukke mgdet. Tak for indlednin-
gen og for dét, der er delt. Tak ogsa til jer, der har lavet kaffe m.m.

Fortscettes nceste side
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ﬁﬁl Forslag til Mgdeform

M Jeg vil nu laese traditionerne og lade kurven ga rundt til frivillige bidrag fra
AA medlemmer.

s Nar kurven har veeret rundt: Jeg har bedt [... ... navn ... ... ] om at leese “Lof-
terne” (eller anden udvalgt AA afslutningstekst)

M Jeg gnsker jer alle en fortsat god aften/dag og vil bede jer om sammen
med mig at slutte mgdet med Sindsrobgnnen.

Der kan afholdes gruppesamvittighedsmgde ca. 1
gang om madneden, hvor gruppens andelige trivsel
vurderes og gruppens betroede tjenere bliver vaigt.

(Vejledning til afholdelse af gruppesamvittighedsmgader
findes i haeftet: "AA - gruppen — Hvor alting starter”)
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