
Praktiske oplysninger 
 
Læs mere på hjemmesiden 

aa-landsmøde2023.dk 

 

Billetter kan købes i AA’s 
Bogshop: 
aabutik.dk 

PRISER: 

Morgenmad lørdag 40 
 

Frokost lørdag 40 
 

Festmiddag inkl. Dans 200 
 

Morgenmad søndag 40 
 

Frokost søndag 40 
 

Krus inkl. Kaffe 150  

Kontakt: 
Mail: 
aa.regeast.sekretaer@gmail.com 
Tlf: 
28894584 (Sekretær Region Øst) 

Byskovskolen 

Landsmøde 2023 
”Vend din smerte til glæde” 

Fra d. 22 sep. - 24 sep. 2023 på  
Byskovsskolen, Præstevej 19 

Benløse, 4100 Ringsted 



 Fredag d. 22/9 

19.00 - Vi åbner dørene 

19.00 - 20.30 Ankomst 

20.30 - 21.30 Lysmøde 

    

  Lørdag d. 23/9 

08.00 - 09.00 Morgenmad 

09.00 - Indskrivning  

10.00 - 11.00 Velkomst og countdown 

11.30 - 12.30   Åbnings speak  

12.30 - 14.00 Frokost 

14.00 - 15.00 
Runde 1 med 6 møder + alanon 
møde 

15.00 - 15.30 Pause 

15.30 - 16.30 
Runde 2 med 6 møder + alanon 
møde 

16.30 - 18.30 Samvær  

18.30 - 21.00 Festmiddag  

21.00 - 24.00 Kaffe/dans 

00.00 - Samvær Vi lukker kl. 01.00 

”Vend din smerte til glæde”

Se omkørselsplan på bagside

Dag Tid Lokale 1   Lokale 2           Lokale 3           

Fællesskab AA AA AA 

Lørdag 
14.00 - 
15.00 

Vend din smerte l 
glæde Ædruelighed Overgivelse Fundamentet i vores 

Lørdag 
15.30 - 
16.30 

Vi kom l AA At være ædru i hver‐
dagen Magtesløshed 

Søndag 
09.30 - 
10.30 

Trinene vi tog Villighed At give budskabet 
videre 

Søndag 
11.00 - 
12.00 

At give det videre Værdier Nære rela oner 

”Vend din smerte til glæde”  Søndag d. 24/9 
  

08.00 - 09.00 Morgenmad  

09.00 - 09.30 Pause 

09.30 - 10.30 
Runde 3 med 6 møder + 
alanon møde 

10.30 - 11.00 Pause 

11.00 - 12.00 
Runde 4 med 6 møder + 
alanon møde 

12.00 - 13.30 Frokost  

13.30 - 14.30 Afslutnings speak 

14.30 -15.30 Afslutning og countup 

 

 
Se omkørselsplan på bagside 

Lokale 3           Lokale 4         Lokale 5         Lokale 6        Lokale 7   

AA AA AA Alanon 

Fundamentet i vores 
ædruelighed 1. Tradi on Taknemmelighed Meda ængighed 

 Ydmyghed Tag det roligt Kom l at tro Sindsro 

At give budskabet 11. Trins bønnen Tro og Højere Magt Sindsro og sam‐
vi ghed Lev og lad leve 

 Ærlighed Accept Selvransagelse   

TAK FOR DENNE GANG 

TRANSPORT TIL BYSKOVSKOLEN 
 
Bus: nr 240 kan benyttes og turen tager ca. 10 min. 
Bil: Fra Jylland og København. Motorvej E20 og tag 
afkørsel 36 (Ringsted Nord) og se på indsatte kort 


