Praktiske
oplysninger

Se mere pa www.aalandsmgde.dk og
pa facebook siden “AA landsmgade
viborg 2024". Her finder du oplysninger
om overnatning transport m.v.

Kontakt: aalm2024randers@gmail.com

Priser:

Biletter kabes pa AA bogshop.
www.aabutik.dk

Morgenmad Lardag: 40 kr.
Frokost Lardag: 50 kr.
Festmiddag incl. dans.: 250 kr
Fest uden middag: 50 kr.
Morgenmad Sgndag: 40 kr.
Frokost Sendag: 50 kr.

Krus incl. fri kaffe & te under hele
landsmadet: 125. kr.
Overnatning: O, kr.
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Tid & sted

20-22. September 2024

Vestervangskolen

Boghvedevej 26
8800 Viborg

Der er mulighed for overnatning pa
skolen. Gode badefaciliteter.

Tilegne noter:

) 2
ar, ing i fae\\e9

Region Midtjylland
siger velkommen til
landsmede 2024

Forandring i
foellesskab



Fredag

19.00 Vi dbner darene
19.00 - 20.30 Ankomst
20.30-21.30 Bal/lysmade

Lerdag

08.00-09.00 Morgenmad

09.00 -> Indskrivning

10.00-11.00 Velkomst & Countdown
11.30-12.30 Abnings speak
12.30-14.00 Frokost

14.00-15.00 Runde 1 med 9 mader
15.00-15.30 Pause

15.30-16.30 Runde 2 med 9 mgder
16.30-18.30 Samveer

18.30-01.00 Festmiddag, kaffe & te,
underholdning og dans

Sendag

08.00-09.00 Morgenmad

09.00-09.30 Pause
09.30-10.30 Runde 3 med 9 mader
10.30-11.00 Pause
11.00-12.00 Runde 4 med 9 mader
12.00.13.30 Pause
13.30-14.30 Afslutningsspeak

14.30-15.30 Afslutning & Countup

Lokale 1 Lokale 2 lokale 3 Lokale 4 lokale 5 lokale 6 lokale 7 lokale 8 lokale 9
Villighed Taknemme- De 12 tri Andelighed Séarbarhe- Sarbarhe- Veer tro Al-Anon
illighed - e rin ndelighed -
Lorda 14.00- Daglige klg il lighed - Erd klg il at dens styrke dens styrke mod dig (mede for
ar ti som r du klar til a
9 15.00 rutiner f dri ogsa i Krift s 04 Knas? (Mandemeo- (kvindeme- selv parerende)
orandrin opskri & pa knae?
9 modgang P gap de) de)
Rummelighed . Al-Anon
Lorda 16.30- Tankemylder -] Sygdoms- Nar jeg fejler.. sindsro og Sponsor Ung i AA hvad : i Mig og (mode f
vad med mi mede for
. overtaenkning begrebet samvittighed Sponsee
9 16.30 9| oruppen
selv? pargrende)
Veer tro svad Sind Rummelighed Ansvarlighed De 12 trin pagli Al-Anon
- oms- indsro o aglige
Semdag 09.30 mod dig ve Nar jeg fejler.. L 9 hvad d mi starter og som g 9 (mode for
10.30 begrebet samvittighed vad med mig . . rutiner .
. selv selv? slutter hos mig opskrift pargrende)
selv
vitighea - | Teknemmer | Pastiot 10. Mig og Tankemylder- | sarbarhe- | Foncingctro. | Handling-tro Al-Anon
d 11.00- lighed - trin /selv- kan ikke sta kan ikke sta (made for
Sendag 12.00 klar til . gruppen overtaenkning dens styrke
. forandring ogsa i ransagelse alene alene parsrende)
modgang (kvindemeade) (mandemegde)




