
Fra Kaos til Klarhed 
Odensekonventet ’25

En dag dedikeret til familien og hvordan åndelighed 
kommer til udtryk i AA og Al-Anon

Konvent program 26. April 2025

09:00 – Morgenmad. Rundstykker og kaffe
10:00 – Når alkohol rammer familien: En AA-fortælling v/ Julie H (AA)
11:00  – Fra kærlighed til kontrol: Medafhængighed i fokus v/ Sandie J (Al-Anon)
12:00 – To på samme rejse: Et pars historie om håb og bedring v/ Randi & Jon  
 (AA og Al-Anon). Om deres fælles rejse som par. 
13:00 – Frokost. Sandwich
14:00 – Hvordan det var, hvad der skete, hvordan jeg har det nu. v/ Markus H (AA)
15:00 – Sponsor og sponsee – et åndeligt partnerskab. v/ Tom P & Odd B (AA)
16:00 – Gud, sådan som vi opfatter ham: Panel om åndelighed
                 v/ Thomas J (AA), Sandie J (Al-Anon), Chris M (AA), Anna B (AA)
17:00 – Afslutning og tak for i år

Vi slutter dagen med et fælles tak. For dem, der har lyst, fortsætter vi til Storms 
Pakhus hvor aftenen kan nydes i mere uformelle rammer.

Adresse:
Fredens Kirke Sognehuset. 
Skibhusvej 162, 5000 Odense C

AL-ANON & ANONYME ALKOHOLIKERE


