
Vejledninger til Grupper på elektroniske medier  
  

Tilmelding til AA Danmarks Mødeliste:  
  

En AA-gruppe på elektroniske medier er en gruppe af mennesker som anvender 

elektroniske medier som grundlag for AA-møder.  

For at blive optaget på Mødelisten gælder følgende retningslinjer:  

  

• at Gruppen, som alle andre AA-grupper, agerer i overensstemmelse med AA’s 

Traditioner  

• at alle der har et ønske om at holde op med at drikke, og som har det nødvendige 

tekniske udstyr, kan blive medlem af gruppen (jævnfør 3. Tradition)  

• at gruppemedlemmernes navne, e-mailadresser ikke findes tilgængelige på 

internettet  

• at ingen må ekskluderes fra AA-internetgruppen - heller ikke ved hjælp af 

ændring af teknikken  

• at Gruppen teknisk set kan gennemføre gruppesamvittighedsmøder, 

forretningsmøder med mere  

• at Gruppens eventuelle hjemmeside, uddeling af flyers eller andet materiale er i 

overensstemmelse med AA’s Traditioner  

• at det tydeligt fremgår, at det er en AA-gruppe med et tilhørsforhold til AA 

Danmark  

• at Gruppen oplyser, hvem der er kontaktperson og dennes postadresse, 

telefonnummer og mailadresse  

De fleste spørgsmål og svar findes i hæftet ”AA-gruppen - hvor alting starter”.  

Det er AA-data i samarbejde med Daglig Ledelse - der vurderer, om en internetgruppe 

kan optages på mødelisten.  
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Tilmelding til en Region:  
  

Der findes kun én slags AA-møder, hvor vi mødes med et ønske om at holde op med at drikke.  

AA-grupper, der afholder møder på fysiske adresser, er tilknyttet Regionerne ud fra den 

geografiske beliggenhed. Gruppernes repræsentanter kan derfor deltage i 

regionsarbejdet.  

Grupper på elektroniske medier kan omfatte medlemmer i hele verden.  

• Det kan være hensigtsmæssigt, at tilmeldingen sker til den Region, hvor 

Gruppens repræsentant har bopæl.  

• Hvis en repræsentant fra en Gruppe på elektronisk medie er valgt som Delegeret, 

kan pågældende kun fortsætte så længe gruppen er tilmeldt Regionen.  

• Hvis en valgt repræsentant for en Gruppe på elektroniske medie ophører og 

erstattes af en anden med en bopæl indenfor en andens Regions område, kan 

Gruppen vælge at framelde sig den Region, der i første omgang er valgt, og 

tilslutte sig til den nye Region.  

  

Tilmelding til en Region sker ved, at Gruppen på elektronisk medie via e-mail 
meddeler Regionen, at de ønsker at være tilsluttet.  

Tilsvarende gælder, hvis en Gruppe på elektronisk medie ønsker at skifte Region, 
sker det via e-mail til både den nye Region og den Region, der fraflyttes.  

  

Til Servicekonferencen vælges 55 Delegerede på landsplan. Antallet af Grupper i en Region 
danner grundlag for at fordele de delegerede, så der sikres repræsentation fra hele landet. Hvis 
en Online-gruppe vælger at skifte Region, vil det normalt ingen indflydelse - eller kun meget lidt 
indflydelse - have på fordelingen af de 55 Delegerede på landsplan. Det væsentlige for 
Servicekonferencen er, at der er 55 Delegerede.  

  

Godkendt af Hovedservicerådet den 27. april 2025  
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