Tryghedskort til AA-grupper

Hovedservicekontoret i USA (GSO) har gjort dette kort tilgeengeligt som en AA-service til de

grupper og onlinegrupper, som gnsker at bruge det. Brug kortet, som det er, eller veelg de afsnit, der
passer til jeres gruppe, og tilpas sproget.

5. tradition lyder saledes:

Hver gruppe har kun ét hovedformal -
at bringe budskabet videre til alkoholikeren, som stadig lider.

Alle, der sgger hjeelp mod et drikkeproblem, er velkomne i denne gruppe.
Der er ingen AA-myndighed, der afgegr, hvorvidt man kan opna medlemskab i Anonyme Alkoholikere.

Dersom et medlem er til fare for et andet eller forstyrrer gruppens bestraebelser pa at bringe AA's
budskab videre, er det gruppen, der afgar, om vedkommende vil blive bedt om at forlade madet.

Denne gruppe forsgger at sikre sine medlemmer og andre deltageres anonymitet. Man bedes imidlertid
huske pa, at anonymiteten i AA ikke er et daskke for farlig eller kriminel adfeerd. Det er ikke i modstrid med

nogen AA-tradition at kritisere en sadan adfeerd eller kontakte de relevante myndigheder. Det ggres for
at sikre trygheden for alle tilstedevaerende.

Den korte form af 1. tradition lyder saledes: "Vores feelles velfeerd bgr komme farst; personlig helbredelse
afhaenger af sammenholdet i AA”.

Vores gruppe forstar, at gruppen er en enhed. Den bestraeber sig derfor pa at skabe et trygt mgdemiljg,
hvor alkoholikere kan fokusere pa at opné sedruelighed.



Mere om AA:

Tryghed er et tema i AA, som grupper og medlemmer kan ggre noget ved. AA’s
principper er brugbare, nar det geelder om at udvikle fungerende Igsninger for at
holde mgderne trygge.

Nar der diskuteres tryghed, bgr der holdes fokus pa vores hovedformal, vores feelles
velfeerd og vores principper, der seettes fgr personer.

Kreenkende adfaerd og ugnskede fysiske tilnaermelser er i konflikt med AA's principper og
budskab om helbredelse.

AA yder ikke laegelig radgivning eller afrusning, og det tager ikke stilling til spgrgsmal uden -
for AA, herunder leegemidler. Laegelige rad bgr komme fra en kvalificeret laege.

Det eneste, der kreeves for at blive medlem, er et anske om at holde op med at drikke.
Grupper og medlemmer bestraeber sig pa at skabe et trygt milja for den lidende alkoholiker.

Hvis der opstar problemer med tryghed, kan medlemmet tale med en sponsor, gruppens
medlemmer, en betroet ven og/eller en relevant fagperson om problemet.



